Krokomierz
Instrukcja obstugi

przycisk Mode

przycisk ST/SP

przycisk Set « / .
. X/ przycisk Reset

Numer artykutu: 614 397

Drodzy Klienci!

Paristwa nowy krokomierz oferuje wiele praktycznych funkcji w kompaktowej

X . . c | MODE - Przechodzenie miedzy wskazaniami/trybami
obudowie. Moze zmierzy¢ liczbe krokéw, pokonany dystans oraz spalong tkanke . o .
thuszczowa i kalorie. Oczywiscie wskazuje takze aktualny czas zegarowy. Inne SET - Przejscie do ustawien (przytrzymac weisniety)
praktyczne funkcje urzadzenia to pamie¢ 7-dniowa, zawierajaca dane treningowe * Zastosowanie wartosci
z ostatnich siedmiu dni, oraz wbudowany stoper. RESET - Przegladanie pamieci 7-dniowej
Zyczymy Paristwu wiele radosci i satysfakcji z uzytkowania nowego krokomierza. * Zmiana wartosci

, . - Zerowanie wartosci (przytrzymac wcisniety)
Zespot Tchibo
ST/SP - Aktywowanie podSwietlenia wySwietlacza

Nalezy pamietac o tym, ze krokomierz liczy wytacznie kroki uzytkownika. - Uruchamianie/wstrzymywanie stopera
Przebyty dystans oraz spalone kalorie sg obliczane na podstawie tych wartosci

oraz danych osobistych uzytkownika i nie stanowiag doktadnych wynikdw. Przygotowanie do uzytkowania

f D> Wyciagna¢ pasek izolacyjny z komory baterii.
Wskazéwki bezpieczerstwa

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczenstwa i uzytkowa¢ produkt
wytacznie w sposéb opisany w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych urazéw
ciafa lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje do pézniejszego wykorzystania.
W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie Wymiana baterii

- Podczas spacerdw, wedrdwek, biegania lub uprawiania chodu sportowego krokomierz
mierzy liczbe krokdw i na tej podstawie oblicza przebyty dystans oraz przyblizone
zuzycie kalorii i ilo$¢ spalonej tkanki ttuszczowej. Ponadto uzytkownik moze z géry
okresli¢ zadang liczbe krokéw dla swojego treningu.

- Krokomierz zostat zaprojektowany do uzytku prywatnego. Nie nadaje sie do zastosowan
profesjonalnych ani komercyjnych.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

- Potknigcie baterii moze by¢ $miertelnie niebezpieczne. Potknieta bateria moze w ciggu
2 godzin doprowadzic¢ do ciezkich (chemicznych) poparzen wewnetrznych oraz do
$mierci. Dlatego zaréwno nowe, jak i zuzyte baterie oraz produkt nalezy przechowywac
poza zasiegiem dzieci. W przypadku podejrzenia, Ze bateria zostata potknieta lub 9
dostata sie do organizmu w inny sposob, nalezy natychmiast skorzysta¢ z pomocy
medycznej.

1. Odkreci¢ Srubki w pokrywce komory baterii i zdja¢
te pokrywke.

2. Wtozy¢ baterie. Zwrdcic przy tym uwage na wiasciwe
utozenie biegundw. Biegun dodatni (+) musi by¢
skierowany do gory.

3. Ponownie zatozy¢ pokrywke komory baterii i wkreci¢
Srubki.

Baterie nalezy wymieni¢, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol
baterii =—J lub jesli urzadzenie przestato dziatac.

Wymiana baterii powoduje utrate wszystkich ustawien oraz zapisanych
danych.

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

- Baterii nie wolno fadowac, rozbieraé na czesci, wrzucac do ognia ani zwierac. Aktywacja podswietlenia wyswietlacza

- Baterie litowe moga wybuchnac, jesli zostana nieprawidtowo wtozone. Dlatego podczas
ich wktadania nalezy koniecznie zwrdci¢ uwage na utozenie biegundw (+/-). Nalezy
stosowac tylko baterie tego samego lub réwnowaznego typu (patrz rozdziat ,Dane
techniczne”).

> Aby mdc odczytat wskazanie wyswietlacza w ciemnosci, nacisnac krétko
przycisk ST/SP. Pod$wietlenie wySwietlacza wiacza sie na kilka sekund.

- Aby chroni¢ baterie przed szybkim roztadowaniem, zrezygnowano
ze statego podswietlenia wyswietlacza, gdyz powoduje ono duze zuzycie
pradu.

- Sam wys$wietlacz wytacza sie po ok. 30 sekundach, jesli nie zostat nacisniety
zaden przycisk, a uzytkownik nie rusza sie. Po wykryciu ruchu uzytkownika
wyswietlacz automatycznie sie wiacza.

- W przypadku wycieku z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skdrg, oczami i btonami
Sluzowymi. W razie potrzeby optuka¢ miejsca kontaktu woda i natychmiast udac sie
do lekarza.

- W razie potrzeby przed wtozeniem baterii nalezy oczysci¢ styki baterii i urzadzenia.
Istnieje ryzyko przegrzania!

UWAGA - ryzyko szkod materialnych Mocowanie krokomierza

- Krokomierz nalezy chronic przed deszczem i wilgocig oraz przed silnymi wstrzasami
(nie dopusci¢ do upadku).

- Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem ciepta. Baterie nalezy wyja¢
zZ urzadzenia, gdy jest zuzyta lub gdy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas
uzywane. Dzieki temu mozna unikna¢ szkdd, ktére moga powstac wskutek wycieku

elektrolitu.

D> Zamocowac krokomierz na pasku lub obrzezu spodni. Mozna tez po prostu
wtozy¢ go do kieszeni spodni.

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych chemikaliéw ani agresywnych lub rysujacych
powierzchnie $rodkow czyszczacych.
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Wprowadzanie danych osobistych uzytkownika

0d razu po wtozeniu baterii na wy$wietlaczu pojawia sie wskazanie
pokazane na rysunku obok (= tryb gtéwny).

1. Wcisna¢ przycisk SET na ok. 2 sekundy.
Uzytkownik jest automatycznie prowadzony przez nastepujace ustawienia:

2. Czas zegarowy: za pomoca przycisku RESET [ub ST/SP wybra¢ zadany format wy-
Swietlania czasu zegarowego (24hr lub 12hr) i zatwierdzi¢ wybér przyciskiem SET.

W przypadku formatu 12-godzinnego godziny popotudniowe bedg prezentowane
na wy$wietlaczu wraz z oznaczeniem PM.

3. Naciskajac przycisk RESET lub ST/SP, ustawic aktualna godzine czasu zegarowego.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET.
Przytrzymanie wcisnieteqo przycisku RESET lub ST/SP spowoduje szybsze
przewijanie wyswietlanych wartosci.
4. Naciskajac przycisk RESET lub ST/SP, ustawic aktualne minuty czasu zegarowego.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET.
5. Masa: Naciskajac przycisk RESET lub ST/SP, wprowadzi¢ swoja mase ciata w kg.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET. Ustawienie domysine: 65 kg

6. Wzrost: Naciskajac przycisk RESET lub ST/SP, wprowadzi¢ swoj wzrost w cm.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET. Ustawienie domy$Ine: 170 cm

Nastepuje powr6t do trybu gtéwnego.

Korzystanie z krokomierza

Poruszy¢ krokomierzem lub nacisng¢ dowolny przycisk, aby wigczy¢
O wyswietlacz. Jesli wy$wietlacz znajduje sie w jakims innym trybie,

8 ) naciska¢ przycisk MODE do momentu, az na wy$wietlaczu pojawi sie
tryb gtéwny z napisem STEP, liczbg krokdw oraz czasem zegarowym.
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g\ Rozpoczac chdd lub bieg.
Na wy$wietlaczu wskazywane sg odliczone kroki oraz czas zegarowy.

9 - Krokomierz reaguje poczatkowo z pewnym opdznieniem, tak aby nie zalicza¢
(i nie wskazywac) kazdego wstrzasu jako wykonanego kroku.
Dopiero gdy kroki stang sie regularne, sg prezentowane na wyswietlaczu
krokomierza, przy czym urzadzenie dolicza réwniez te poczatkowe, ktdre
nie byty wczesniej wySwietlane. Nie nalezy sie wiec dziwi¢, gdy wyswietlona
wartos¢ zostanie nagle powiekszona o 10 krokdw.
« Liczone sg zawsze wszystkie kroki wykonane danego dnia. Gdy uzytkownik

sie zatrzyma i potem ruszy dalej, krokomierz wznowi liczenie od ostatnio
zarejestrowanej liczby krokow.

Zarzadzanie danymi treningowymi

Podglad aktualnych danych treningowych

D> Przyciskiem MODE mozna przechodzi¢ miedzy poszczegélnymi zmierzonymi i
wyliczonymi danymi treningowymi aktualnego dnia. W dolnej linijce wyswietlacza
wskazywany jest zawsze czas zegarowy. Kazdorazowo o pdtnocy aktualne dane
treningowe sg automatycznie przenoszone do pamieci 7-dniowej, a wskazanie
aktualnych danych treningowych jest zerowane.

STEP KM KCAL FAT
liczba krokdw  pokonany dystans  zuzyte kalorie spalony ttuszcz (g)

D> Aby wyzerowac dzienne dane treningowe, przytrzymac wcisniety przycisk RESET
przez ok. 2 sekundy.

Wywotywanie danych treningowych z 7 ostatnich dni
1. Naciskajac przycisk MODE, przej$¢ do pamieci 7-dniowej.
2. s Teraz przyciskiem SET mozna kolejno wywotywac siedem ostatnich dni,
5cb aby wyswietli¢ zapisane w tych dniach dane treningowe.

ME/ Numer prezentowanego dnia wy$wietla sie w dolnym prawym rogu obok
MEM DAYS Before.

3. Przyciskiem RESET mozna przechodzi¢ miedzy réznymi danymi treningowymi
prezentowaneqo dnia.

D> Kazdorazowo o pdtnocy nastepuje automatyczne skasowanie najstarszych danych
(z dnia 7) i uaktualnienie wskazania 7-dniowego 0 najnowsze dane.
Aby catkowicie usuna¢ wszystkie dane z pamieci 7-dniowej, nalezy na kilka sekund
wyjac baterie z urzadzenia.

D> Aby opusci¢ pamie¢ 7-dniowa, nacisna¢ przycisk MODE.

Ustalanie celu treningowego

Uzytkownik moze z gory okreslic liczbe krokdw, jaka ma by¢ wykonana w ciggu jednego
dnia, a nastepnie za pomoca krokomierza kontrolowac osiggniecie zadanego celu (Target).

Przytrzymac przycisk ST/SP wcisniety przez ok. 2 sekundy, aby przejs¢
do trybu wyznaczania celu Target TG. Domysinie jako cel dzienny usta-
wionych jest 6000 krokéw. Cyfra tysiecy miga.
2. Przyciskiem RESET lub ST/SP mozna najpierw zmieni¢ ustawienie tysiecy.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET. Teraz miga cyfra dziesiatek tysiecy.

3. Nastepnie przyciskiem RESET lub ST/SP mozna zmieni¢ ustawienie dziesiatek tysiecy.
Zatwierdzi¢ zmiany przyciskiem SET. (Cyfry setek nie moga by¢ zmieniane.)
Nastepuje przejscie do trybu gtéwnego.

Gdy tylko osiggniete zostanie 10% wyznaczonego celu, na wyswietlaczu

) pojawia sie stupek celu. Po osiggnieciu ustawionego celu przez ok. 30 se-

kund rozbrzmiewa sygnat akustyczny.

D> Aby wytaczy¢ sygnat akustyczny, nacisng¢ dowolny przycisk.

D> Aby wyzerowac réwniez policzong liczbe krokdw, przytrzymac przycisk RESET
wcisniety dtuzej niz 2 sekundy.

Korzystanie ze stopera
1. Aby przej$¢ do trybu stopera, naciskac przycisk MODE do momentu, az na
wyswietlaczu pojawi sie napis STW.

2. Aby uruchomi¢ pomiar czasu, nacisng¢ krotko przycisk ST/SP.
Rozbrzmiewa krotki sygnat akustyczny. Pod$wietlenie wyswietlacza
wigcza sie. Trwa pomiar czasu.
3. Aby przerwa¢ pomiar czasu, nacisna¢ ponownie przycisk ST/SP.
Rozbrzmiewa krétki sygnat akustyczny. Pomiar czasu zatrzymuije sie.

4. Aby kontynuowac pomiar czasu, nacisng¢ ponownie przycisk ST/SP.
Rozbrzmiewa krotki sygnat akustyczny. Pomiar czasu jest kontynuowany.

5. Aby zakoriczy¢ pomiar czasu i wyzerowac stoper, nacisna¢ najpierw przycisk ST/SP
a nastepnie przycisk RESET.

Dane techniczne

Model: 614 397

Baterie: 1x CR2032 / 3 V; energia znamionowa: 0,66 Wh

(przebadano wg UN 38.3)

Temperatura otoczenia:  od +10°C do +40°C

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.pl

W ramach doskonalenia produktu zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian
w jego konstrukcji i wygladzie.

Usuwanie odpadow

Produkt, jego opakowanie oraz dotaczona w komplecie bateria zawieraja wartosciowe
materiaty, ktére nadaja sie do ponownego wykorzystania. Ponowne przetwarzanie odpadéw
powoduje zmniejszenie ich ilosci i przyczynia sie do ochrony $rodowiska naturalnego.

Opakowanie nalezy usunac¢ zgodnie z zasadami segregacji odpaddw. Nalezy wykorzystac
lokalne mozliwosci oddzielnego zbierania papieru, tektury oraz opakowan lekkich.

Urzadzenia, ktore zostaty oznaczone tym symbolem, nie moga by¢ usuwane
do zwyktych pojemnikéw na odpady domowe!

mmmm  UZytkownik jest ustawowo zobowigzany do usuwania zuzyteqo sprzetu oddzielnie
od odpadéw domowych. Urzadzenia elektryczne zawierajg substancje niebezpieczne.

W przypadku nieprawidtowego przechowywania i usuwania moga one szkodzi¢ zdrowiu
oraz $rodowisku naturalnemu. Informacji na temat punktéw zbiérki bezptatnie przyjmu-
jacych zuzyty sprzet udzieli Paristwu administracja samorzadowa.

Baterii ani akumulatoréw nie wolno usuwac jako zwyktych odpadéw domowych!

Uzytkownik jest ustawowo zobligowany do teqo, aby przekazywac zuzyte baterie
i akumulatory do gminnych badz miejskich punktdw zbidrki lub tez wrzucac je
do specjalnych pojemnikéw, udostepnionych w sklepach handlujgcych bateriami.



Lépésszamlalo

@ Hasznalati utmutato

Mode gomb

Set gomb «

- valtas a kijelzések/tizemmaddok kozott

ST/SP gomb

Cikkszam: 614 397 \/ Reset gomb

Kedves Vasarlonk!

Az On tj 18pésszamldldja kis méretii és sok hasznos funkciéval rendelkezik. MODE
Mérje meg példaul Iépéseinek szdmat, a megtett tavot és az elégetett kaldridt és SET
zsirt. A késziilék természetesen a pontos id6t is jelzi. Ezenfeliil tovabbi praktikus

funkcidkkal is rendelkezik: 7-napos memodriaval, az utdbbi hét nap edzésadataival

- bedllitasok inditdsa (tartsa lenyomva)
- érték atvétele

és beépitett stopperéraval is. RESET - 7-napos memoria attekintése
- érték megvaltoztatasa
Kivanjuk, legyen 6rome a termék haszndlataban! + érték lenulldzésa (tartsa lenyomva)
ST/SP - kijelzGvildgitds bekapcsoldsa

A Tchibo csapata
P - stopperdra elinditasa/megallitdsa

ﬁ Vegye figyelembe, hogy a [épésszamlalo kizardlag az On épéseit szémlalja.
A megtett tavot, illetve az elégetett kaldriat ezekbdl az értékekbdl és a
személyes adatokbdl szdmolja ki a késziilék, tehat a kapott végeredmény
nem lesz teljesen pontos.

Biztonsagi eldirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsdgi eldirdsokat, és az esetleges sériilések és karok
elkeriilése érdekében csak az dtmutatdban leirt médon hasznélja a terméket.
Orizze meq az (tmutatot, hogy sziikség esetén késébb ismét 4t tudja olvasni.
Amennyiben megvalik a terméktdl, az dtmutatot is adja oda az Uj tulajdonosnak.

Uzembe helyezés

D> Hizza ki a szigetelGszalagot az elemtartobol.

Elemcsere

1. Csavarozza ki a harom csavart az elemtart6 tetején,

Rendeltetés és vegye le az elemtarté fedelét.

- A lépésszamlald a Iépéseit szamolja gyaloglds, tdrdzds vagy futds kozben, és ebbdl
hatdrozza meg a megtett tavot, valamint az elégetett kaldria és zsir koriilbelili

1€ Az elem pozitiv (+) pdlusa felfelé nézzen.
értékét. Ezenkiviil On is meghatdrozhatja az edzés soran elérni kivant adatokat.

- A terméket magancélu felhaszndldsra tervezték. Professzionalis vagy kereskedelmi
célU hasznélatra nem alkalmas.

VESZELY gyermekek esetében

- Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. Egy elem lenyelése 2 éran beliil sdlyos belsd

......

rozza vissza a csavarokat.

Elemcserére akkor van sziikség, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimbé-
lum &, illetve ha a késziilék szemmel [dthatdan nem mikadik.

elemeket, valamint a terméket olyan helyen tarolja, ahol gyermekek nem férnek Az elemcsere alkalmaval az dsszes bedllitas és elmentett adat torlgdik.

hozzd. Egy elem esetleges lenyelése esetén, vagy ha az mas médon az emberi
szervezetbe kertilt, azonnal forduljon orvoshoz.

,,,,,,

VIGYAZAT - sériilésveszély
- Az elemeket feltolteni, szétszedni, tizbe dobni vagy rovidre zérni tilos. L ELknr nAr mAcadnarera hakanccnl A kiiala &4

- A litium elemek helytelen behelyezés esetén felrobbanhatnak. A behelyezéskor ezért
feltétlendil igyeljen a helyes polaritasra (+/-). Csak azonos tipust vagy azonos telje-
sitmény(i elemeket hasznaljon (lasd , M{iszaki adatok").

mivel az sok dramot fogyaszt.

- Ha a késziilék nem észlel gombnyomast vagy mozgast, akkor a kijelz6 kb.
30 masodperc elteltével kikapcsol. Amint mozgést érzékel, automatikusan
ismét bekapcsol.

- Ha az elembdl kifolyna a sav, keriilje, hogy az bdrrel, szemmel vagy nyélkahartyéval
érintkezzen. Adott esetben az érintett testfeliiletet mossa le tiszta vizzel, és azonnal
forduljon orvoshoz.

- Sziikséq esetén tisztitsa meg az elemek és a késziilék csatlakozasi feliileteit az
elemek behelyezése el6tt. Tdlheviilés veszélye!
FIGYELEM - anyagi karok

- Gvja a terméket esGtdl, nedvességtdl és erds razkodasoktol (vigyazzon, hogy
ne ejtse le).

- Ovja az elemeket tdlzott h6tél. Vegye ki az elemet a késziilékbsl, amennyiben
az elhasznalddott, illetve ha hosszabb ideig nem hasznélja a késziiléket.
fgy elkeriilhet8ek azok a kirok, melyeket az elembél kifolyt sav okozhat.

- A termék tisztitdsahoz ne hasznaljon maré veqyszert, illetve agressziv vagy
stirold hatasu tisztitdszert.

A lépésszamlalo rogzitése
D> Rogzitse a Iépésszamlalot az dvéhez vagy a nadrag derekahoz - vagy
egyszer(ien tegye zsebre.

.
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2. Helyezze be az elemet. Ekbzben {igyeljen a polaritasra.

3. Helyezze ismét vissza az elemtartd fedelét, és csava-

Személyes adatok megaddsa

Az elem behelyezése utén a kijelz6n az abran lathatd jelzés (= f6 izemmod)
jelenik meg.

1. Tartsa kb. 2 mdsodpercig lenyomva a SET gombot.
Az alébbi bedllitasok automatikusan vezetik Ont:

2. Pontos idd: Valassza ki a RESET vagy az ST/SP gombbal a kivant iddkijelzési modot
(24hr vagy 12hr), majd erdsitse meq a beallitast a SET gombbal.

6 A12-6ras idGkijelzési formatum esetén a kijelz6n PM jeldli a délutani Grakat.

3. Allitsa be a RESET vagy az ST/SP gomb ismételt megnyomésaval az 6rét.
Erdsitse meg a SET gomb megnyomdsaval.

Ha lenyomva tartja a RESET vagy az ST/SP gombot, a kijelzett értékek
gyorsabban véltoznak.

4. Allitsa be a RESET vagy az ST/SP gomb tobbszdri megnyomaséval a percet.
Erésitse meg a SET gomb megnyomdsaval.

5. Sily: Adja meg a RESET vagy az ST/SP gomb t6bbszori megnyomasaval teststlyat
kg-ban. Ergsitse meg a SET gomb megnyomasaval. El6re bedllitott érték: 65 kg

6. Magassag: Adja meg a RESET vagy az ST/SP gomb tobbszori megnyomasaval
testmagassagat cm-ben. Erdsitse meg a SET gomb megnyomasaval.
El6re bedllitott érték: 170 cm

A kijelzés visszavalt a f6 izemmddba.

A 1épésszamlalo haszndlata

A kijelz6 aktivaldsahoz mozditsa meg a lépésszamlalot vagy nyomja

) meg barmelyik gombot. Ha mdsik izemmaddban van, akkor nyomja meg
8/ ismételten eqgyszer vagy tobbszér a MODE gombot, amig a kijelzén
megjelenik a f6 izemmadd a STEP felirattal, a [épések szamaval és a
pontos idgvel.
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g\ Kezdjen el gyalogolni vagy futni.
A kijelz6n a pontos id6 és a [épések szama jelenik meg.

9 - Kezdetben a késziilék kissé késve reagal, igy nem szamol és jelez minden
rezgést 1épésnek.
A késziilék csak akkor jelzi ki a Iépéseket, és adja hozza Gket a nem jelzett
kezdeti Iépésekhez, amikor azok rendszeresen kovetik egymast. Tehat nem
jelent mlikodési hibét, ha a késziilék hirtelen 10 Iépéssel tobbet jelez.

+ A késziilék mindig eqgy nap Gsszes |épését szamolja. Amennyiben sziinetet tart,
akkor a szamlalds az utoljdra szamolt |épésszamtél folytatodik.

Edzési adatok kezelése

Aktudlis edzési adatok megtekintése
> A MODE gombbal vélthat az aktudlis nap egyes mért és kiszamitott edzési adatai
kozt. Az als6 sorban mindig a pontos idG lathaté. Ejfélkor a késziilék az aktudlis nap
adatait dthelyezi a 7-napos memdridba, és az aktualis edzési adatok lenullazédnak.

STEP KM KCAL FAT
|épésszam  megtett tav

elégetett kaldria  elégetett zsir (g)

D> A napi értékek lenulldzasahoz tartsa lenyomva a RESET gombot kb. 2 masodpercig.

T-napos edzési adatok megtekintése
1. A MODE gombbal valtson a 7-napos memdridra.

A SET gombbal behivhatja egymds utdn az utdbbi 7 napot, megtekint-
heti az edzési adatokat. A kijelzett nap széma jobbra lent, a MEM DAYS
Before mellett I4thaté.

3. ARESET gombbal vélthat a megjelenitett nap kiilonbdz6 edzési adatai kozt.

D> A legkorabbi nap (7. nap) adatai éjfélkor automatikusan torlGdnek, és a 7 nap Gssze-

sitett adatai aktualizdlddnak. Ha tordlni kivénja a 7-napos memoria dsszes adatat,
veqgye ki par masodpercre az elemet.

> A MODE gombbal Iéphet ki ismét a 7-napos memoriabdl.

Edzési cél megaddsa

Elére megadhatja az egyes napokon elérni kivant [épésszamot, és ellendrizheti a cél
elérését (target) a Iépésszamlaldval.

Tartsa lenyomva a ST/SP gombot kb. 2 masodpercig, igy allithatd be

a TG target funkcio.

A 6.000 Iépésszam van el6re bedllitva. Az 1.000-es szamjegy villog.

2. ARESET vagy az ST/SP gombbal el6szor az 1.000-es értéket valtoztathatja meg.
Erésitse meg a SET gomb megnyomadsaval. A 10.000-es szamjegy villog.

3. ARESET vagy az ST/SP gombbal valtoztathatja meg a 10.000-es szamjegyet.
Er6sitse meg a SET gomb megnyomadsaval. (A 100-as szamjegyet nem lehet megval-
toztatani.) A kijelzés visszavalt a f6 izemmddba.

Amint eléri a megadott cél 10%-at, a kijelz6n megjelenik eqy target

oszlop. A cél elérésekor kb. 30 masodpercig eqy hangjelzés hallhaté.

> A hangjelzés kikapcsolasahoz nyomja meq az eqyik tetszéleges gombot.

D> Ha a megszamolt [épésszamot is szeretné lenullazni, tartsa lenyomva a
RESET gombot tobb, mint 2 masodpercig.

Stopperdra haszndlata

1. A stopperdra funkcid eléréséhez nyomja meg tobbszér a MODE gombot, amig
a kijelz6n megjelenik az STW felirat.

N Az idémérés elinditdsahoz réviden nyomja meg az ST/SP gombot.
Egy rovid hangjelzés hallhatd. Bekapcsol a vildgitas.
Az id6mérés folyamatban van.

3. Az id6mérés megszakitdsahoz roviden nyomja meg Ujra az ST/SP gombot.
Egy rovid hangjelzés hallhatd. Az id6mérés leall.

4. Az id6mérés folytatasahoz réviden nyomja meg (jra az ST/SP gombot.
Egy rovid hangjelzés hallhatd. Az idémérés folytatddik.

5. Az id6mérés befejezéséhez és az érték lenulldzasahoz, nyomja meg eldszor
az ST/SP gombot, hogy ledllitsa az id6mérést, majd a RESET gombot.

Miiszaki adatok

614 397
1db CR2032/3V tipust; névleges energia: 0,66 Wh

Modell:

Elemek:
(az UN 38.3 szerint tesztelve)

Kornyezeti hémérséklet:
Made exclusively for:

+0 és +40 °C kozott
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany

www.tchibo.hu c E

A termék, a csomagolds és a mellékelt elem értékes, Ujrahasznosithatd anyagokbdl
késziiltek. Az Gjrahasznositas csokkenti a hulladék mennyiségét és kiméli a kornyezetet.

A csomagoléanyagok eltavolitasakor ligyeljen a szelektiv hulladékgydijtésre. Papir,
karton és kdnny(i csomagoldanyagok gy(jtéséhez hasznélja a helyi gy(jtShelyeket.

E Ezzel a jellel elldtott késziilékek nem keriilhetnek a haztartdsi hulladékba!

Ont torvény kételezi arra, hogy régi, nem hasznalatos késziilékét a haztartasi
mmmm  hulladéktol killonvalasztva, hulladékgy(jtoben helyezze el. Az elektromos
késziilékek veszélyes anyagokat tartalmaznak, amelyek szakszer(tlen tarolds és artal-
matlanitas esetén kdrosak lehetnek a kérnyezetre és az egészségre. Régi késziilékeket
dijmentesen atvevd gy(jtohelyekkel kapcsolatban az illetékes telepiilési vagy vérosi
hivataltél kaphat felvilagositdst.

Fenntartjuk magunknak a jogot, hogy a termékfejlesztés soran miszaki
és optikai véltoztatdsokat hajtsunk végre az drucikken.

Hulladékkezelés

Az elem és az akkumuldtor nem haztartasi hulladék!

Ont torvény kételezi arra, hogy az elhaszndlddott elemeket és akkumulatorokat
az illetékes telepiilési, illetve vérosi hivatalok gy(jt6helyein vagy a forgalmazé
szakkereskedésekben adja le.



